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高压氧北部之旅【两天一夜】
目的：
      1.对人体有帮助之保养，如潜水减压病、空气栓塞症、快速排除体内有毒气体、促进溃疡或骨骼坏死之复愈、增强免疫功能、提升白血球杀菌能力、改善组织缺血缺氧状况、增强组织修补能力、改善组织器官之水肿。
      2.高压氧可治疗或缓和之疾病：
        疲倦、失眠、偏头痛、头晕、脑缺氧、血栓性静脉炎、四肢血液循环不良致麻木、红斑性狼疮、甲状腺炎、气血循环不良、胃、十二指肠溃疡、皮肤溃疡、牛皮癣、霉菌病、硬皮症、问题伤口、蜂窝组织炎、骨质疏松症、突发性耳聋、高山症．．．．．等。
      3.高压氧舱治疗需时九十分钟。
特色：
      本行程系针对国内旅客计划北台湾旅游且欲使用高压氧舱设备，辅助执行人身健康保养效益，所规画之套装产品。
行程介绍：
	日期
	都市
	时间
	行程/住宿
	用餐

	第一天
	台北
	上午 
	[image: image1.emf] 
	到达台北火车站西二门集合
	早餐自理

	
	桃园
	上午
	[image: image2.emf]
	专车接送至高压氧治疗中心
	

	
	
	中午
	[image: image3.emf] 
	午餐享用台湾料理 
	

	
	
	下午
	[image: image4.emf]
	专车接送至慈湖、石门水库、角板山公园
	

	
	
	
	[image: image5.emf]
	专车接送至美丽华百乐园 
	

	
	
	晚上
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	晚餐精致台湾料理
	餐厅晚餐

	
	
	
	
	【宿 北部豪华饭店】
	

	第二天
	北投
	上午
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	饭店早餐
	饭店早餐

	
	
	上午
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	专车接送至国立故宫博物院参观、阳明山
	

	
	
	
	
	国家公园参观
	

	
	
	中午
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	午餐享用台湾料理
	餐厅午餐

	
	
	下午
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	专车接送至101大楼观景台、猫空缆车
	

	
	
	晚上
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	专车接送至台北火车站
	晚餐自理

	
	
	
	
	
	


【详细行程介绍】：
第一天    台北火车站西二门集合→高压氧治疗中心→角板山公园→慈湖→           石门水库→大溪老街→北部豪华饭店→美丽华百乐园。
          专车前往【高压氧治疗中心】该中心拥有八人座及三人座之高压氧舱二座，并有合格之高压氧科专科、整形外科医师及操舱技术员等组成之医疗团队服务，
专车前往【角板山公园】角板山公园又称复兴公园，位于复兴乡，四周群山、溪谷环绕，景色绝佳，有台湾庐山的美称。公园内古木参天，种植很多梅树，春天一到，梅花盛开，一片红粉黛绿，非常动人；默林的后方是蒋公行馆，不幸于民国８１年遭大火焚毁，至为可惜。角板山公园林木茂密，从公园可俯瞰溪口台地和山峦迭翠的景致，在林荫小径中漫步，别有一番悠闲清静，尤其到了冬季梅花盛开，满园缤纷。
专车前往【慈湖】慈湖是置放先总统蒋公陵寝所在地，而位于大溪内的慈湖，在1975年先总统蒋公逝世后，即暂时奉厝于此。1988年，故总统蒋经国亦奉厝于一公里外之头寮宾馆。因此，平日总有许多国内外宾客、民众躬身前往谒陵，以崇敬其一生之伟迹。慈湖分前后两湖，二者间有小溪相衔接，四季气候和煦宜人，溪谷萦回，气势非凡。后湖紧邻溪洲山脉，山容雄伟盎然，又有「近龙湖」之称。先总统蒋中正以其之湖光山色，颇似故乡浙江省奉化县溪口镇之山水景色，每次伫足湖畔，追思慈母王太夫人之情常油然而生，乃又为湖取名「慈湖」。后于民国51年，建立一个四合院式的行馆于湖旁，作为公余休闲之场所，并亲书「慈湖」二字于木匾上以资留念。 
专车前往【石门水库】石门水库位于大汉溪中游，座落于桃园县大溪镇与龙潭乡、复兴乡、新竹县关西镇之间，由于溪口处有双峰对峙状若石门，因而得名。水库秀丽的湖光山色可媲美桂林山水，大坝区可眺望水库全景，并可乘船游湖，就近领略水库的无穷魅力，此外，到石门吃活鱼则是饕客最爱，由于石门水库水质洁净，因而鱼只肥硕，肉质鲜美，成为本地最有名特产。
专车前往【大溪老街】在台湾享有高知名度的大溪老街，主要范围涵盖和平路、中山路、中央路三条历史街屋，不仅规模大，建筑外观与牌楼立面也保留得相当完整，是由店面形成的商街，建筑型式和台湾早期的传统商家店街并无二致，都是面宽窄、纵深长的深长形连栋店面住宅的「街屋」型式。平常住家主要以红砖牌楼立面搭配红砖屋，商家则以石材精雕欧洲风格的拱门梁柱和繁复华丽的浮雕图案，呈现出以巴洛克风情为主的立面牌楼。难能可贵的是，尽管河运没落，繁华变迁，这三条老街却能保留原貌。
专车前往【美丽华百乐园】此处最具特色的场景就是全台首创的百米摩天轮，结合娱乐、科技、艺术于一体，可以媲美日本「东京台场摩天轮」，是台北夜空最美丽的宝石。
餐食：早∕自理  中∕石门活鱼大餐    晚∕养生餐
住宿：北投水美温泉饭店
第二天   饭店→士林官邸→阳明山国家公园→国立故宫博物院→猫空缆车→101大楼观景台→台北火车站。
         专车前往【士林官邸】此处为前总统蒋中正先生在台居住处所
专车前往【阳明山国家公园】阳明山素有台北后花园之称，种植许多色彩缤纷的杜鹃花，还有满山路遍野各种樱花、茶花、桃花等，著名景观有：七彩喷水池、花钟、展望台、小隐潭和瀑布区等，而花钟衍然成为阳明山公园地标，阳明山公园除了表象，绚丽的自然景观外，内涵之丰富则是动植物资源人文价值，同时是火山、硫磺温泉的橱窗。专车前往【故宫博物院】故宫博物院于民国五十四年落成，仿北京故宫博物院形式，与英、美、法收藏之丰富，举世公认并列世界四大博物馆，成为中国艺术文化研究及保存的重镇。
专车前往搭乘【猫空缆车】猫空缆车为台北市第一条缆车系统，全程搭乘时间约为20分钟。全长达4.03公里，行驶路线成7字型，共有4个停靠站，依序为「动物园站」、「动物园内站」、「指南宫站」及「猫空站」。在缆车上能从高空俯瞰猫空茶园的景色，随着缆车上山，也别有一番刺激感，至木栅观光茶园区品尝各式茶餐及茶饮。
专车前往【101大楼观景台】。此为台北最著名的地标。在这里可将台北盆地的全景一览无遗。白天的景观与夜晚的景观是各有不同的美景；但是确会让人感动。
专车前往台北火车站搭车返回温暖的家，期待再相会。
餐食：早∕饭店  中∕餐厅    晚∕自理
住宿：温暖的家
