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健康宝岛之旅 【八天七夜】
目    的：适合有健康理念、爱护自己身体、身体机能不佳或欲认识身体状况者，参与本行程。
特    色：提供先进之检测仪器与专业医师检测评鉴身体器官正常功能，并建议改善方案。
行    程：
	日期
	都市
	时间
	行程/住宿
	用餐

	第一天
	桃园
	中午 
	[image: image1.emf]
	到达桃园国际机场，办理入关手续
	机上午餐

	
	台北
	下午
	[image: image2.emf]
	专车接送至台北市饭店check in
	

	
	
	
	[image: image3.emf]
	台北市内半日观光-台湾民主纪念馆、总督府、101大楼观景台、忠烈祠参观
	

	
	
	晚上
	[image: image4.emf]
	晚餐享用传统台湾料理
	餐厅晚餐

	
	
	
	[image: image5.emf]
	晚餐后，专车至美丽华百乐园参观
	 

	
	
	
	
	午夜12时后禁食与水 【宿 台北】
	

	第二天
	台北
	上午
	[image: image6.emf]
	专车接送至国际医疗中心进行高级健检
	

	
	
	中午
	[image: image7.emf]
	午餐享用健康套餐
	健检中心

	
	
	下午
	 
	高级健检专业医师基础咨询报告
	

	
	
	晚上
	[image: image8.emf]
	晚餐于大河皇后号享用精致台湾料理
	船上晚餐

	
	
	
	 
	晚餐后，欣赏淡水河两案夜景【宿 台北】
	

	第三天
	台北
	上午
	[image: image9.emf]
	饭店早餐
	饭店早餐

	
	桃园
	
	[image: image10.emf]
	专车接送至慈湖、埔里参观
	

	
	
	中午
	[image: image11.emf]
	午餐享用传统台湾料理
	餐厅午餐

	
	南投
	下午
	[image: image12.emf]
	专车接送至日月潭风景区参观
	

	
	
	晚上
	[image: image13.emf]
	晚餐享用传统台湾料理 【宿 日月潭】
	餐厅晚餐

	第四天
	南投
	上午
	[image: image14.emf]
	饭店早餐
	饭店早餐
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	专车接送至九族文化村风景区参观
	

	
	
	中午
	[image: image16.emf]
	午餐享用台湾料理
	餐厅午餐

	
	嘉义
	下午
	[image: image17.emf]
	专车前往阿里山风景区参观
	

	
	
	晚上
	[image: image18.emf]
	晚餐享用传统台湾料理 【宿 阿里山 】
	餐厅晚餐

	第五天
	嘉义
	上午
	[image: image19.emf]
	饭店早餐
	饭店早餐

	
	
	上午
	[image: image20.emf]
	专车前往阿里山观云海、日出、赏神木
	

	
	东港
	中午
	[image: image21.emf]
	午餐享用海鲜料理

	餐厅午餐

	
	垦丁
	下午
	[image: image22.emf]
	专车接送前往垦丁国家公园参观

	

	
	
	晚上
	[image: image23.emf]
	晚餐享用传统台湾料理 【宿 垦丁】
	餐厅晚餐

	第六天
	垦丁
	上午
	[image: image24.emf]
	饭店早餐
	饭店早餐

	
	台东
	上午
	[image: image25.emf]
	专车接送前往东海岸风景区参观

	

	
	
	中午
	[image: image26.emf]
	午餐享用海鲜料理

	餐厅午餐

	
	花莲
	下午
	[image: image27.emf]
	专车接送前往兆丰渡假农场参观

	

	
	
	下午
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	专车接送前往花莲市参观

	

	
	
	晚上
	[image: image29.emf]
	晚餐享用传统台湾料理 【宿 花莲】
	餐厅晚餐

	第七天
	花莲
	上午
	[image: image30.emf]
	饭店早餐
	饭店早餐

	
	
	上午
	[image: image31.emf]
	专车接送前往太鲁阁风景区参观

	

	
	宜兰
	中午
	[image: image32.emf]
	午餐享用海鲜料理

	餐厅午餐

	
	
	下午
	[image: image33.emf]
	专车接送前往宜兰参观

	

	
	台北
	晚上
	[image: image34.emf]
	晚餐享用传统台湾料理 【宿 台北】
	餐厅晚餐

	第八天
	台北
	上午
	[image: image35.emf]
	饭店早餐
	饭店早餐

	
	
	上午
	[image: image36.emf]
	专车接送前往国际医疗中心专业医师咨询

	

	
	桃园
	中午
	[image: image37.emf]
	专车接送前往桃园国际机场办理出关手续

	机上午餐

	
	
	
	
	
	


【详细行程介绍】：
第一天   桃园国际机场→→台湾民主纪念馆→士林官邸→101大楼观景台→ 美丽华百乐圆。
         桃园国际机场接机后，专车前往【台湾民主纪念馆】位于台北市中心，占地七万五仟坪，广阔宏伟的建筑，是台北市特殊地标，纪念堂之建筑，其顶仿北平天坛模式，四面构造仿埃及金字塔。纪念堂外的中正公园，绿茵如毡，曲桥、石径、池塘．．．等。令人倍感典雅。极富古意的城墙围绕四周。中国传统庭园艺术之美。尽在其中。
专车前往【士林官邸】此处为前总统蒋中正先生在台居住处所。
专车前往【101大楼观景台】此为台北最著名的地标。在这里可将台北盆地的全景一览无遗。白天的景观与夜晚的景观是各有不同的美景；但是确会让人感动。
专车前往【美丽华百乐圆】此处最具特色的场景就是全台首创的百米摩天轮，结合娱乐、科技、艺术于一体，可以媲美日本「东京台场摩天轮」，是台北夜空最美丽的宝石。
餐食：早∕自理　中∕自理　晚∕
住宿：台北饭店   晚上12时以后须禁食与水
第二天   饭店→国际医疗中心→饭店
         专车前往【国际医疗中心】全天接受通过国际JCI认证之国际医疗中心，进行豪华健康检查服务（项目如附件）。
专车前往关渡搭乘【大河之恋皇后号】坐拥沿途河岸美景，并品尝由五星级喜来登饭店提供最顶级美味的精致餐点，聆听现场乐团演奏的动人乐音，在微风吹拂下来趟前所未有的新淡水河飨宴。
餐食：早∕禁食　中∕健康套餐　晚∕大河之恋皇后号时尚晚宴
　　　　 住宿：台北饭店
第三天    台北→慈湖→日月潭风景区
          专车前往【慈湖】慈湖是置放先总统蒋公陵寝所在地，而位于大溪内的慈湖，在1975年先总统蒋公逝世后，即暂时奉厝于此。1988年，故总统蒋经国亦奉厝于一公里外之头寮宾馆。因此，平日总有许多国内外宾客、民众躬身前往谒陵，以崇敬其一生之伟迹。慈湖分前后两湖，二者间有小溪相衔接，四季气候和煦宜人，溪谷萦回，气势非凡。后湖紧邻溪洲山脉，山容雄伟盎然，又有「近龙湖」之称。先总统蒋中正以其之湖光山色，颇似故乡浙江省奉化县溪口镇之山水景色，每次伫足湖畔，追思慈母王太夫人之情常油然而生，乃又为湖取名「慈湖」。后于民国51年，建立一个四合院式的行馆于湖旁，作为公余休闲之场所，并亲书「慈湖」二字于木匾上以资留念。
　　　　　专车前往【埔里观光酒厂】此处为生产台湾绍兴酒之酒厂，因埔里水质佳，故埔里酒厂所产绍兴酒远近驰名，品茗风味香淳、名闻全台的各式各酒，展售绍兴酒所制成之各式美味点心。
专车前往【日月潭风景区】日月潭古称「水沙连」，是全台知名天然湖泊，海拔760公尺，四周群山迭翠，气势恢宏；湖光山色，景致如画。潭中盛产各种鱼类，味道鲜美，潭边美景更是不胜枚举，四时晨昏都有不同的景致。是台湾最大内陆湖。
专车前往【慈恩塔】 慈恩塔位于日月潭青龙山顶，塔顶高度达海拔1000公尺，为日月潭最高点。本塔为宝塔式建筑；登塔可纵观日月潭风光。
专车前往【文武庙】文武庙建于民国21年，是日月潭的周边景点之一，位于日月潭的北山腰上，因祭祀孔子、关公而得名。庙宇依山方向而建，气势宏伟，从大门到内殿须拾级而上。
专车前往【玄光寺】蒋中正总统命令盖玄光寺奉安所，决定建于日月潭。民国44年佛教代表前往日本慈恩村迎回玄奘大师之舍利将之安座在玄光寺，玄光寺座落青龙山，远观寰宇、钟灵吉地，湖光山色尽收眼底。民国56年择山兴建玄奘寺，玄奘利奉安在玄奘寺中。
专车前往【水社码头】搭船游日月潭，日月潭宛如图画山水的氤氲水气及层次分明的山景变化，唯有趁着乘船游湖、亲近潭水之际，才能完全体会日月潭之特殊美景。
餐食：早∕饭店早餐　中∕　　　晚∕
　　　　　住宿：日月潭饭店
第四天    饭店→原住民九族文化村→阿里山风景区
专车前往【原住民九族文化村】南投鱼池乡，日月潭畔，以原住民文化和欧洲花园，以及顶尖的游乐设施闻名国内的九族文化村，以丰富多元、不断推陈出新的设施与内容，吸引了众多的游客入园游玩，年轻的游客普遍对各项大型的机械式游乐设施感到满意尽兴，而家庭性的游客则普遍对原住民歌舞表演及各族部落住屋等文化展示感到新鲜、丰富，而一般年纪比较长的游客则对园区的天然景致、森林步道还有典雅浪漫的欧洲花园感到心旷神怡。
搭乘【空中缆车】浏览全村，【马雅探险】全国最高的自由落体UFO、国内第一的悬吊式云霄飞车、金矿山、太空山等游乐设施。
【娜鲁湾剧场】原住民歌舞表演、最新的九族广场「祭典会所」的祭典演出，更是九族游客必游，绝不能错过的精彩演出，此外该村台湾规模最大的「水沙连欧洲宫廷花园」更是历久弥新，令人印象深刻的欧洲风情。
专车前往【阿里山森林风景区】
餐食：早∕饭店早餐　中∕餐厅午餐　晚∕餐厅晚餐
　　　　　住宿：阿里山饭店
第五天    饭店→阿里山风景区→高雄市
搭阿里山森林火车前往【祝山观日坪】观云海、日出，阿里山五奇远近驰名，绝佳的观景地点祝山观日坪，玉山群峰、阿里山山脉、塔山、对高岳，甚至是一旁的祝山观日坪以及远处的嘉南平原景观，在这里都可以尽收眼底，成为阿里山区唯一拥有360度视野的好地方，坐拥绝美的景致。
阿里山有名的【三代木】，位于阿里山森林游乐区的森林步道沿在线。指的是一棵三代同株的老树所形成的奇景。第一代的老红桧生长了一千五百年之后枯死，主干横陈于地表。经过了两百五十年之后，由于苔藓覆盖树干表层，形成保湿面，且倒塌后，上方的天空裸露，提供充裕的阳光，使得第二代种的树苗得以在上面存活，借着枯树为养分，生长茁庄。三百年之后，第二代木经过漫长的岁月荣枯演化，逐渐根老壳空，再度萌发新苗，即为今日所见的第三代木。
阿里山的【姐妹潭】，是两个刚好生在一起、大小不一的高山湖泊。传说过去山中有一对姐妹，因为同时爱上一名男子，却不愿伤害手足之情，于是双双投潭自尽，殒命在姐潭和妹潭中。伴随着这样凄美的爱情故事，使得姐妹潭声名大噪。后人便在姐潭上，利用桧木大树的根头，矗立在水面作为基座，在上面建立了两座相思亭，以木桥和岸边相联结，并在外围筑起全长180公尺的环潭步道。
【阿里山神木】是一棵两树合抱、树龄三千岁以上的红桧，无论是树龄或胸径都曾是亚洲第一，位于阿里山铁道六十九公里处旁，和阿里山的日出、云海、高山铁路与樱花，并称为五大奇景。
【巨木群栈道】阿里山国家风景区管理处自从像征精神地标的神木被放倒之后，在神木车站上方，拥有三十余棵巨木群的林区内规划了两条巨木群栈道。栈道延途布满了数十棵千百岁的红桧与香杉、柳杉，里面的每一棵神木都有编号及解说牌，纪录着树龄、树围、树高和树种等资料。两条栈道全长约1100公尺，以防腐木材架空搭设在茂林中，有如巨龙盘踞，守护着生机盎然的千年红桧巨木林。
专车前往【奋起湖】位于嘉义县竹崎乡中和村，因东、西、北三面环山，形状有如畚箕，故旧名「畚箕湖」，后因名不雅，而改为「奋起湖」。奋起湖因景色自然天成，逐渐发展成观光风景区，由于该区为交通要站，不仅是阿里山铁路必经之地， 亦是阿里山公路、 大华公路及 169 县道的交会处。近年来已成为阿里山地区极具潜力的新观光点。
专车前往【东港】享用海鲜料理。
专车前往【垦丁国家公园】「垦丁」名称的由来是清光绪3年（公元1877年），清廷招抚局自广东潮州一带募集大批壮丁到此垦荒，为纪念这些筚路蓝缕、以启山林的开「垦」壮「丁」，而将此地名为「垦丁」。垦丁国家公园位于台湾南端恒春半岛之南侧，三面环海，是国内唯一涵盖陆地与海域的国家公园，也是台湾本岛唯一的热带区域。特殊的地形、丰饶的动植物及独特的民情风俗，不仅是保育、研究、环境教育的自然博物馆，更是国民休闲旅游的怡情胜地。公园内精致而多变的美景，如南仁湖、龙銮潭、大尖石山、及船帆石，使垦丁成为国内第一座公告成立的国家公园。
专车前往【鹅銮鼻灯塔】位于台湾最南端，从前为海底礁岩，所以园内珊瑚礁、石灰岩地形遍布，因受海浪、强风及雨水侵蚀，造成巨礁林立、奇峰、洞穴等奇观。园内步道纵横交错，就好像是迷宫一样，好汉石、沧海亭、又一村、迎宾亭等风景点，处处引人入胜。鹅銮鼻灯塔自高潮面算起，至灯火中心的高度是56.4公尺，白色圆形铁塔内共分五层，第一层储煤油，第二层置格林炮，三层为洋人休憩所，四层则设置榕林炮，第五层则为光源所在。灯塔外围环筑白色围墙，此外在塔旁恭建 蒋公巨像一座，供游人瞻仰。巨像前有「台湾八景」纪念石碑一座，供旅客照相留念。
餐食：早∕饭店早餐　中∕　　　晚∕
　　　　　住宿：垦丁饭店
第六天    垦丁→台东知本温泉风景区→东海岸风景区→兆丰渡假农场→鲤鱼潭→花莲市。
专车前往【知本温泉风景区】区内山峦迭翠、林木蓊郁。其中以鸟类资源最为丰富，是台东市郊赏鸟的最佳据点。植物则以原生之观赏花木为主，且有大片纯林，是游乐区内主要森林景观。园区内种植东部特有原生种蝴蝶兰，希望游客漫步园中步道享受森林浴外，也可欣赏优雅的蝴蝶兰花。
专车前往【小野柳】位于富冈渔港北方的小野柳，是东部海岸最南端的风景据点，因有丰富多变的海蚀景观，足以媲美北海岸的野柳，因而得名。小野柳地质是由砂岩所构成的，而砂岩并非菲律宾板块应有的地质成分，被认为是外来岩块。从游客服务中心往海边的步道，沿线是遍生着白水木、林投、黄槿、海枣等精彩的海滨植物。海边则是奇岩密布的天然石雕公园。
专车前往【三仙台】三仙台位于成功东北方约3公里处(11号省道112K处)，是由突出的海岬与离岸小岛所构成的。因岛上有三块巨石，民间穿凿附会传说八仙过海时吕洞宾，何仙姑，李铁拐曾登临此处而声名大噪。
专车前往【八仙洞】此处的地形乃因地壳上升过程中受海水侵蚀，由上而下依序所形成的一群大小不一的洞穴，计有灵岩、潮音、永安、干元、海雷等十多个，目前建有完整的步道，通往各洞穴。八仙洞也是考古学家最早发现旧石器时代史前文化遗址所在地，为台湾最早的史前文化遗址，民国77年被内政部指定为国家一级古迹。
专车前往【花莲兆丰农场】兆丰农场位于花莲县凤林镇寿丰溪和花莲溪汇合处之河川新生地，东西两侧有海岸山脉及中央山脉为屏障。在1980年获得行政院农委会指定为东部地区首座休闲农场。休闲旅游的观念日趋普及之时，兆丰农场为了服务日益增多的游客，更在农场中规划渡假旅馆、戏水区、大型花卉温室、森林公园等无垠的农场风光。 在总面积约726顷的兆丰农场里，辟了四个人工湖、龙鱼喷泉及瀑布等，可供游客在湖边步道散步，藉由绿荫曲桥、大草皮、凉亭，达到休闲幽静之效果。
专车前往【鲤鱼潭】鲤鱼潭位于花莲县寿丰乡，面积约 104公顷，是花莲县境内最大的内陆湖泊，潭面呈南北长东西窄的椭圆形，面积因四季水量荣枯而互有消长，并因潭东的鲤鱼山而得名。
餐食：早∕饭店早餐　中∕餐厅午餐　晚∕餐厅晚餐
　　　　　住宿：花莲大饭店
第七天    花莲饭店→太鲁阁国家公园→清水断崖→宜兰传统艺术中心→台北
　　　　　专车前往【太鲁阁国家公园】太鲁阁国家公园以雄伟壮丽、几近垂直的大理岩峡谷景观闻名。沿着立雾溪的峡谷风景线而行，触目所及皆是壁立千仞的峭壁、断崖、峡谷、连绵曲折的山洞隧道，大理岩层和溪流等风光。
专车前往【清水断崖】清水断崖，位于和平和崇德之间，是台湾东岸的一大奇景，更是台湾八大景之一。清水断崖高一千多公尺，以极近90度的角度紧临太平洋，公路绵延20多公里，蜿蜒曲折，一边是悬崖峭壁，一边是茫茫大海，形势险峻，气象万千，令人胆战心惊，叹为观止。而在苏花公路的崇德隧道旁，有步道通往两个观景台，可将太平洋及清水断崖的山光水色尽入眼帘。 

专车前往【台湾戏剧馆】此馆以收藏歌仔戏相关事务为主，傀儡戏为辅的「台湾戏剧中心」，馆内收藏丰富，对于台湾民间戏剧、地方音乐的演变、保存、研究及推广，做了详尽的介绍。馆内并设有透明片文物区、传统戏台及本地和现代歌仔戏剧场的模型，并有视厅室、曲调介绍区，让参观者透过不同方式轻易了解歌仔戏。
专车前往【国立传统艺术中心】园区展示系统分为动态展示和静态展示，动态展示以市街聚落区以及水岸的露天舞台、田园景观区等之技艺展演活动为主，静态展示则以「展示馆」的传统工艺美术与「戏剧馆文物陈列室」的音乐戏曲相关文物之展示为核心。希望展现传统艺术之美，丰富国民的生活内涵。专车经【雪山隧道】前往【台北】
　　　餐食：早∕饭店早餐　中∕ 餐厅午餐  晚∕餐厅晚餐
          住宿：台北饭店
第八天   饭店→国际医疗中心→桃园国际机场。
         专车前往【国际医疗中心】听取医生咨询报告与领取检查结果报告书。
专车前往【桃园国际机场 】前往桃园国际机场办理出境手续。
餐食：早∕台北市饭店  中∕自理    晚∕自理
住宿：温馨的家
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